
Start nieuwe seizoen
We	staan	aan	het	begin	van	een	nieuw,	leuk,	druk	en	spor6ef	seizoen!	We	krijgen	een	extra	heren	waterpolo	
team	en	we	gaan	samenwerken	met	AZC	voor	de	waterpolo-jeugd.	Ook	dit	jaar	organiseren	wij	natuurlijk	weer	
de	BuDersflyswim	om	het	seizoen	goed	te	starten,	de	Schoolzwemspelen,	een	mini	polo	toernooi	en	het	
afsluitende	Maarten	Smel6nk	toernooi.	Natuurlijk	hebben	we	ook	met	serieuze	zaken	te	maken,	zoals	nieuwe	
waterpolo-regels,	vrijwilligers,	trainers	en	scheidsrechters	werven.	

Aanstaande	maandag	21	augustus	beginnen	de	trainingen	weer	bij	de	NZ&PC.	We	vinden	het	leuk	alle	leden	
weer	te	verwelkomen	in	het	zwembad!	

De	waterpolo-wedstrijden	starten	vanaf	het	weekend	van	16	
september,	we	zijn	in	afwach6ng	van	het	defini6eve	
wedstrijdschema	vanuit	de	KNZB.	
Iedereen	een	spor1ef	en	geweldig	seizoen	gewenst!	
	

Butterflyswim
Fit	en	Fun	organiseert	op	donderdagavond	24	augustus	2023	het	zwemevenement	
Bu?erflyswim	om	geld	op	te	halen	voor	het	goede	doel	Stelvio	for	Life.	

Op	donderdagavond	24	augustus	kan	je	individueel	of	in	teamverband	de	hoogte	van	de	berg	Stelvio	in	het	
water	zwemmen.	Dat	is	1533	meter	klimmen,	ofwel	60	baantjes	zwemmen	in	het	zwembad.	
Je	zwemt	dus	zelf	60	banen	of	samen	met	je	vrienden	allemaal	een	deel	van	de	1533	meter.	

Het	evenement	zal	beginnen	om	19.00	uur	(de	recrea6e	zwemt	een	half	uur)	en	er	kan	
gezwommen	worden	tot	20.30	uur.	Aanmelden	kan	via	de	mail	op	secretaris@nzpc.nl		–	en	
ook	op	de	avond	zelf	in	het	zwembad	tot	20.00	uur.	Je	(of	je	team)	krijgen	een	stempelkaart	
en	daarna	kan	je	starten	met	zwemmen.	

Het	inschrijfgeld	is	5	euro	per	persoon	en	zal	volledig	worden	gedoneerd	aan	de	s6ch6ng	
Stelvio	for	life.	Natuurlijk	zou	het	geweldig	zijn	als	je	meer	wilt	doneren.	Neem	gerust	introducees	mee!	

Bekijk	de	BuDerflyswim	pagina	op	onze	website	voor	de	achterliggende	gedachte	van	dit	evenement.	
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Recrea1ezwemmen:	donderdag	18.30	–	19.30	uur.	
Mini,	E-,	en	C-	Jeugd	waterpolo:	maandag,	woensdag	en	vrijdag	18	–	19	uur.	
B-jeugd	waterpolo:	maandag,	woensdag,	vrijdag	18	–	19	uur	en	donderdag	21.15	–	22.30	uur	
Heren	waterpolo:	maandag	21.00	–	22.30	uur	en	donderdag	21.15	–	22.30	uur	
Dames	waterpolo:	maandag	21.00	–	22.30	uur	en	donderdag	20.15	–	21.15	uur	
Fit	&	Fun:	donderdag	19.30	–	20.15	uur	
Dameszwemmen:	zondag	16.00	-	17.00	uur	(houd	de	website	in	de	gaten)

NZ&PC	is	tegenwoordig	ook	op	
instagram	te	volgen!		
Volg	ons	op	hDps://

www.instagram.com/nzpc1975	

http://www.nzpc.nl/butterflyswim/
http://www.nzpc.nl/butterflyswim/


Samenwerking AZC
Een	aantal	spelers	van	onze	vereniging	zijn	posi1ef	opgevallen	afgelopen	
compe11e,	wat	geresulteerd	hee_	in	een	samenwerking	met	AZC	Alphen.	

Vier	spelers	gaan	dit	seizoen	als	(gast)-speler	Eredivisie	spelen	bij	AZC	CJ1	en	twee	spelers	bij	AZC	BJ1.	De	
gastspelers	spelen	de	compe66e	mee	bij	AZC	(zaterdagen	voor	de	C-jeugd	en	zondagen	voor	de	B-jeugd)	en	
kunnen	daarnaast	ook	nog	meedraaien	met	het	eigen	NZ&PC	team	in	de	compe66e	(in	zoverre	het	
wedstrijdschema	dit	toelaat).	Naast	deze	6	spelers	zijn	alle	B	jongens	en	1	van	de	meiden	uitgenodigd	om	het	
hele	seizoen	bij	AZC	op	donderdag	mee	te	trainen.	

Vanuit	het	bestuur	werken	we	aan	bredere	samenwerking	met	AZC	zodat	we	een	win-win	situa6e	kunnen	
creëren	en	onze	jeugdige	talenten	een	brede	toekomst	
kunnen	bieden.	We	kunnen	door	deze	samenwerking	
als	recrea6eve	vereniging	ook	de	mogelijkheid	bieden	
tot	topsport	voor	onze	jeugdleden.	Voorbeeld	is	dat	we	
op	de	zondag	ochtend	gaan	kijken	of	we	training	voor	
een	aantal	van	de	meiden	en	de	EG	bij	AZC	kunnen	
organiseren. 

Zondag 3 september oefenwedstrijden NZ&PC - AZC
Op	zondag	3	september	staan	er	2	oefenwedstrijden	op	het	programma	in	Binnenzee.	

De	oefenwedstrijden	staan	in	het	teken	van	de	samenwerking	met	AZC:	
1. NZ&PC	BJ	tegen	AZC	CJ1	(inclusief	de	4	NZ&PC	spelers).	Aanvang	16	uur	(15.30	verzamelen	in	Binnenzee).	
2. NZ&PC	Allstars	tegen	AZC	BJ1	(inclusief	de	2	NZ&PC	spelers).	Aanvang	17	uur.	

Beide	AZC	teams	komen	dit	seizoen	uit	in	de	Eredivisie,	het	zijn	dus	serieuze	oefenwedstrijden	voordat	de	
echte	compe66e	start!	Het	NZ&PC	Allstars	team	zal	samengesteld	worden	met	spelers	uit	H1,	H2	en	de	B-
jeugd	van	NZ&PC.	Je	wordt	benaderd	door	Alex	Loos	voor	het	Allstars	team.	Scheidsrechters	worden	geregeld.	
Daarnaast	is	het	natuurlijk	leuk	om	als	publiek	aanwezig	te	zijn	en	onze	teams	aan	te	moedigen!	

Zondag 3 september video-opnames Peter-Paul Metz
Naast	de	oefenwedstrijden	zal	Peter-Paul	Metz	(bekend	van	onze	trainers	2	opleiding	en	
waterpolokampen.nl)	video-opnames	komen	maken	vanaf	15	uur.	

	

Deze	video-opnames	worden	gebruikt	als	
trainingsmateriaal	voor	de	trainer	opleidingen	en	voor	
de	waterpolokampen.	We	hebben	14	jeugdspelers	nodig	
in	de	lee_ijd	van	8-	12/13	jaar	(E	t/m	C)	die	oefeningen	
kunnen	voordoen	in	het	water	en	daarbij	gefilmd	
worden.	Gaat	om	echte	wedstrijd	situa6es!	De	kinderen	
die	mee	willen	doen,	moeten	goed	kunnen	luisteren	en	

zeer	gemo6veerd	zijn	om	hun	best	te	willen	doen	voor	de	video	opnames.	Daarnaast	een	langere	6jd	
geconcentreerd	en	serieus	de	oefeningen	goed	uit	kunnen	voeren.	Je	krijgt	dus	sowieso	een	hele	goede	
training	van	Peter-Paul	Metz!	Geef	bij	Gerbrand	aan	(mail/whatsapp/mondeling)	of	je	hieraan	mee	wil	werken.	
14.45	uur	verzamelen	in	Binnenzee	op	zondag	3	september.	
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In	de	herfstvakan6e	worden	er	weer	
specialisa6edagen	georganiseerd	

door	waterpolokampen.nl	
Geef	je	snel	op	via	hDps://

waterpolokampen.nl	

Trainings6jden	bij	AZC:	
CJ1:	maandag	20.00	-	21.00	uur,	dinsdag	18.30	-	
20.00	uur	en	donderdag	18.00	-	19.30	uur.	
BJ1:	dinsdag	18.30	-	20.00	uur,	woensdag	20.30	-	
22.00	uur	en	donderdag	18.00	-	19.30	uur.

http://waterpolokampen.nl
http://waterpolokampen.nl


NZ&PC clubkleding
Ben	je	in	topvorm	en	pas	je	je	NZ&PC	zwembroek	niet	meer?	Of	misschien	heb	je	er	nog	
geen?	Er	worden	weer	passessies	georganiseerd!	

Vorig	jaar	is	er	in	samenwerking	met	AvD	sports	badkleding	ontworpen	speciaal	voor	NZ&PC.	Volgende	week	
(vanaf	maandag	21	augustus)	zullen	we	weer	pas	modellen	beschikbaar	hebben,	zodat	je	de	juiste	maat	kan	
bestellen	voor	het	nieuwe	seizoen!	Tijdens	de	trainingsavonden	is	er	de	mogelijkheid	om	te	passen	in	de	
verenigingsruimte,	dit	kan	t/m	vrijdag	25	augustus.	Het	bestellen	kan	net	zoals	vorig	jaar	op	de	website:		
h?ps://avd-sports.nl/nzpc/	

Overigens	kan	je	hier	het	hele	jaar	
door	NZ&PC	clubkleding	en	
accessoires	zoals	tassen	bestellen	
(maar	dan	zonder	de	passessie).	

Als	je	voor	3	september	bestelt	en	
“Ahalen	Amersfoort”	aanvinkt,	
dan	wordt	de	volledige	NZ&PC	
bestelling	in	1x	verzonden	aan	
NZ&PC	en	kost	het	voor	jou	als	lid	
dus	geen	verzendkosten.	

Vrijwilligers
In	eerdere	communica1e	en	1jdens	onze	vergaderingen	komt	de	uitdaging	naar	voren	dat	
we	eigenlijk	al	enkele	jaren	te	weinig	vrijwilligers	hebben.	Gelukkig	hebben	we	al1jd	net	aan	
de	posi1es	kunnen	invullen,	al	hebben	we	nu	wel	een	groot	risico	omdat	veel	van	onze	taken	
worden	gedaan	door	slechts	een	hand	vol	mensen.		

Dit	moeten	we	gaan	veranderen.	Inmiddels	zijn	er	ook	nieuwe	leden	gekomen	en	zijn	leden	vertrokken.	Met	
onze	nieuwe	leden,	ook	binnen	de	jeugd,	kunnen	we	gaan	zoeken	naar	nieuwe	vrijwilligers.	Maar	ook	van	onze	
huidige	leden	verwachten	we	als	bestuur	wel	wat	meer	inzet.		

Nu	kunnen	wij	ons	als	bestuur	best	voorstellen	dat	jullie	denken	dat	vrijwilligers	werk	veel	6jd	kost	of	las6g	is.	
Dat	valt	allemaal	heel	erg	mee…	nee,	anders	gezegd	het	is	eigenlijk	heel	leuk	om	te	doen.	Daarnaast	zijn	
sommige	van	de	taken	ook	gewoon	leerzaam.	En	wat	is	nu	gaver	dan	meedenken	aan	de	toekomst	van	ons	
cluppie	en	ook	nog	meewerken	in	onze	vereniging,	niets	toch?		

Welke	vacatures	hebben	we:		
1. Scheidsrechters	voor	Waterpolo		
2. W-tafel	-	waterpolo	jury	(verplicht	voor	elk	waterpolo	lid)	
3. Communica6e	(nieuwsbrief)		
4. Evenementen	en	feestcommissie	(oa	voor	lustrumjaar	in	2025)	

Meld	je	bij	het	bestuur	als	je	ook	wat	wilt	bijdragen	aan	je	eigen	vereniging!	
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Wil	je	part-6me	werken	voor	Sporjondsen	in	Binnenzee?	Zij	zoeken	medewerkers!		
Meld	je	bij	Harry	of	Gerbrand.

https://avd-sports.nl/nzpc/


Nieuwe voorzitter waterpolo-commissie
We	hebben	een	gemo1veerde,	enthousiaste,	nieuwe	voorzi?er	van	de	waterpolo-commissie	
gevonden!	Peter	Besselink,	jullie	kennen	hem	als	de	nieuwe	Heren	3	speler	of	anders	als	
fana1eke	vader	van	Logan	(EG)	op	de	tribune.	

Maar	goed	ook	dat	we	een	nieuwe	voorziDer	hebben,	want	we	spelen	het	komend	seizoen	met	3	herenteams,	
1	dames	team,	1	BJ	team,	1	CG	team	en	een	EG	team.	Vlak	voor	de	zomervakan6e	zijn	de	basis	
teamindelingen	bekend	gemaakt.	Om	mogelijk	te	maken	dat	we	met	al	deze	teams	compe66e	spelen,	worden	
extra	scheidsrechters	opgeleid,	maar	we	hebben	al6jd	extra	scheidsrechters	nodig.	Geef	het	aan	bij	Peter	als	je	
interesse	hebt	en	ook	opgeleid	wil	worden	tot	scheidsrechter.	

Uiteraard	zal	er	ook	een	W-rooster	worden	opgesteld,	dit	zal	
zsm	gecommuniceerd	worden	zodra	het	wedstrijdschema	
bekend	is.	Controleer	wanneer	je	gepland	staat	in	het	W-
rooster	en	zorg	dat	je	dan	aanwezig	bent!	

Contributie incasso
Eind	september	wordt	de	contribu1e	voor	het	
lidmaatschap	van	de	NZ&PC	automa1sch	afgeschreven.		

We	willen	u	hier	graag	op	aDenderen	dat	dit	niet	als	een	verrassing	komt.	De	contribu6e	wordt	elk	jaar	
vastgesteld	in	de	Algemene	Ledenvergadering	(ALV).	Je	vindt	deze	bedragen	ook	op	de	informa6e	pagina	Lid	
worden	op	de	website.	

Grote clubactie
Ook	dit	jaar	doet	NZPC	mee	met	De	Grote	Clubac1e	om	geld	op	te	halen	voor	de	zwemsport.	

De	ac6e	start	op	zaterdag	23	september.	Alle	jeugdleden	krijgen	in	september	via	de	mail	een	persoonlijke	
verkooplink	die	ze	kunnen	doorsturen	naar	de	mensen	die	een	lot	willen	kopen.	Of	je	kan	een	QR	code	printen	
die	mensen	kunnen	scannen	en	op	die	manier	een	lot	verkopen.	Verkoop	loten	en	maak	kans	op	toffe	prijzen	
en	behaal	alle	verkoopbadges	op	jouw	persoonlijke	pagina!	80%	van	de	verkochte	loten	gaat	direct	naar	de	
clubkas.	Heb	je	familie,	ooms,	tantes,	opa’s	en	oma’s	–>	vraag	ze	of	ze	je	willen	helpen,	stuur	ze	jouw	link!	

Topcoaches van de nieuwe CG1 schrijven nieuw lid in!
Gefeliciteerd	Renate	en	Jochem	met	jullie	prach1ge	zoon	Ruben!	

Jochem	en	Renate	zijn	afgelopen	zondag	13	
augustus	trotse	ouders	geworden	van	Ruben	
Gerardus	Mar6nus	Vrolijks.	Wij	verwachten	Ruben	
over	6	jaartjes	op	de	mini-polo	training.	We	
hebben	alvast	een	startkaart	aangevraagd	zoals	je	
hier	rechts	kan	zien.	Hij	wordt	vast	een	top	
waterpoloër,	coach,	scheidsrechter	en	bestuurslid	
van	de	NZ&PC!		
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Wist	je	dat	er	voor	het	komend	seizoen	
nieuwe	waterpolo	regels	zijn?	Zodra	de	

KNZB	ze	vanuit	de	FINA	vertaald	hees	voor	
de	NL	compe66e,	volgt	er	meer	

informa6e!	


